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O calatorie dincolo de oglindire
si frica






Dedicatie

Pentru tine, cel/cea care ai incetat sa mai fugi si ai avut
curajul sa te intorci si sa te uiti hapoi.






Capitolul I - Samanta care a
traversat cerul






Tnainte s& am un nume, un chip sau amintiri care sa poata fi
chemate Thapoi, eram miscare purd — un proces continuu de
devenire. Eram o sadmadntd de viatd care strdbdtea Thtunericul
— nu fugind de el si nici opundndu-i rezistentd, ci trecdnd
prin el ca printr-un loc cdruia ii apartineam. Nu md miscam asa
cum se miscd trupurile; nu mergeam si nu cddeam. Traversam
vastitatea asa cum meteorii brdzdeazd cerul: Th tdcere, cu
precizie si inevitabil, purtdnd un foc care nu se consuma pe
sine.

In jurul meu se afla un invelis — o coajd, un ou de lumind —
moale la margini si ferm in miezul sau. Nu era fragil si nici nu
tremura sub presiunea vastitatii care 7l Thconjura. Nici greu
hu era; nu-mi Tncetinea trecerea. Stia, fdrd instructiuni si
fard Tndoiald, exact catd protectie imi era necesard — si
nimic Tn plus. In interiorul Iui eram, fn acelasi timp, completd
si neterminatd — Tntreagd, dar Th asteptare; protejatd, dar
deschisa transformarii.

Semintele nu ntreabd unde se duc. Ele nu pun la Thdoiald
Tntunericul si nu cer explicatii necunoscutului. Se miscd,
purtate de un scop inerent care transcende intelegerea.

Tn urma mea, mereu prezent, dar niciodata pe deplin aproape,
ceva md urma. La inceput, nu era o formad sau o figurd, ci o
distorsiune — o curbare a fntunericului Th jurul sdu, ca si cum
spatiul ar fi Thvdtat o reguld diferitd in prezenta lui. Acolo
era o greutate — nu una care apasd Tn jos, ci una care schimbd
directia. Mult mai tarziu aveam sd o numesc dragon — nhu
pentru cd ar fi scuipat foc sau ar fi avut solzi si gheare, ci
pentru cd purta puterea fard scuze, fdrd nevoia de a se
explica.

11






Nu md alerga si nu ataca. Md urma constant si rabddtor, ca si
cum am fi fost legati de aceeasi traiectorie, ca si cum drumul
pe care 1l stradbdteam nu ar fi putut exista fdard ca umbra lui
sd-i traseze acelasi arc. Uneori fi simteam privirea — nu
asupra suprafetei mele, ci direct asupra miezului, ca si cum
m-ar fi recunoscut Tnainte ca recunoasterea insdsi sa fi fost
posibild.

Incd nu cunosteam frica, dar ceva din mine a fnvdtat
contractia atunci cand distanta dintre noi s-a micsorat.
Tnvelisul a rdspuns imediat. A strdlucit, s-a ajustat si m-a
tinut, fard sd fie nevoie de vreo cerere.

Universul se desfdsura Tn jurul nostru. Stele se ndsteau si se
stingeau, izbucnind pentru scurt timp Tn existentd fnainte de
a se dizolva din nou, ca si cum gandul si materia ar fi exersat
impreund impermanenta. Lumi apdreau ca niste propozitii
neterminate si dispdreau nainte de a putea fi rostite. Eu
continuam sd md misc prin toate acestea, neatinsd si
nerevendicata.

Nu cdutam sens. Sensul le apartine celor care au ajuns
undeva. Eu cdutam pdmant.

cand a venit momentul — cdnd miscarea a fncetinit, cdnd
ntunericul s-a Tngrosat, iar spatiul si-a schimbat textura din
infinit Tn receptiv. — am stiut instantaneu. Nu a fost nici
entuziasm, nici usurare, ci doar o certitudine linistitd. Acesta
este locul.
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fnveligul s-a Thmuiat — nu s-a spart, niciodatd nu s-a spart —
ci s-a desfdcut bland. Pentru prima datd, miscarea mea s-a
intors spre interior, departe de impulsul neobosit de a
Tnainta. Nu m-am uitat Thapoi spre dragon, nu fncd; stiam cd
acel moment va veni, dar nu era destinat acestui prag.

Cu o respiratie addncd, am Thceput cobordrea.

Nu a existat niciun impact brusc, nicio ciocnire violentd Tntre
vastitatea cerului si soliditatea padmantului, ci doar o atingere
gratioasd. A fost ca si cum m-as fi strecurat firesc intr-un
tdrdm nou. In acea zi, nu s-au ndscut raddcini, dar o intentie
puternicd a prins formd Th mine. Pe mdsurd ce am patruns n
imbrdtisarea densd a necunoscutului, am simtit greutatea
cdlatoriei mele apdsandu-md — bogatd Th sens si scop. Fiecare
bdtaie a inimii rdsuna cu semnificatia drumului pe care 1l
croiam, ca si cum Tnsdsi esenta fiintei mele ar fi vibrat Tn
acord cu pdmantul de dedesubt.
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Capitolul IT - Cel care m-a urmat
indeaproape






Am fnvdtat frica Tnainte de a Tnvdta limbajul. A venit sub
forma unei strdngeri Tn piept si a unei urgente bruste,
fdacdndu-mi corpul sd reactioneze Tnainte sd pot ntelege,
trdgandu-md intr-un rdspuns vechi, instinctual.

Pand atunci, aveam deja un corp. Mic, neantrenat, nepregdtit
pentru ceea ce simfea. Prea lent pentru infeligenta care se
misca Thaintea lui. Frica locuia Tn mine Thainte ca vorbele sd
apard si, din acest motiv, vorbea direct muschilor si
respiratiei.

Dragonul nu mai era o prezentd indepdrtatd. Avea formg,
masd si greutate — silueta lui vastd, disproportionatd,
ridicdndu-se Tn urma mea n vise, zguduind pdmantul locurilor
familiare, precum strada si clddirile, fdcand ca ceea ce era
sigur sd devind nesigur.

.Fugi”, mi-a spus ceva din mine. ,Nu te opri.”

Am fugit.

Am fugit prin aceleasi locuri, din nou si din nou, ocolind
cladiri, luand colturi care se repetau pand cdnd lumea a
devenit o bucld. Imi numdram evadarea in bdtdi de inimd. Un
colt. Incd unul. Incd n viatd. Supravietuirea a devenit
repetitie, iar repetitia a devenit strategie.

Indiferent cat de repede md miscam, el era mereu acolo. Nu
mai aproape. Nu mai departe. Doar acolo. Asteptand.

.Nu te uita”, Tmi spuneam, stiind cd a-l vedea ar putea fi prea
mult de suportat, dar simtind, Th acelasi timp, impulsul de a
confrunta ceea ce ma speria cel mai tare.

.Dacd te uiti, va fi prea mult.” ot






Nu m-am Tntors niciodatd sd-i vad chipul. Stiam instinctiv cd
unele lucruri, odatd vazute, nu mai pot fi ,nevazute”. Si Tncd
nu aveam un mod de a duce cu mine ceea ce acea privire mi-ar
fi oferit.

cand fuga a Tncetat sd mai functioneze — cand bucla s-a
strdns, iar pdmantul nu a mai oferit nicio iesire — am fdcut
singurul lucru care mai rémdsese. Am zburat.

Picioarele mi s-au desprins de pdmdnt fara efort, ca si cum
gravitatia md uitase pentru o clipd. Aerul m-a primit asa cum
o fdcuse odinioard fTnvelisul — ferm si de f‘ncredere,
sustindndu-mi greutatea fdrd sd pund intrebdri. M-am ridicat
deasupra strazii, deasupra colfurilor, deasupra regulilor care
spuneau ce este posibil si ce nu este.

.Mai sus”, m-a indemnat ceva din mine. ,Doar mai sus.”

Abia atunci dragonul s-a oprit. Nu a rdcnit. Nu a protestat.
Nu a Tntins mdna spre mine. A rdmas pur si simplu jos, vast si
nemiscat, privindu-md cum pluteam dincolo de raza lui.

Nu a fost nicio victorie Tn acel moment — doar suspendare.
M-am trezit cu inima batand nebuneste, corpul imbibat de
amintirea urmdririi. Frica a rdmas Th muschi mult dupa ce visul
s-a dizolvat. Nimeni nu m-a intrebat de ce fugeam. Nimeni nu
s-a asezat langd mine si nu a spus: Intoarce-te. Priveste.”
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Am Tnvdtat sd anticipez ceea ce urmeazd, antrenandu-md sd
rdmdn vigilentd Thainte de a md ldsa pradd curiozitdtii. Am
descoperit importanta adaptdrii, punand-o Tnaintea simplei
ntelegeri. Am dezvoltat capacitatea de a reactiona instinctiv,
de a ma misca rapid Thainte ca pericolul sd se anunte, de a
evalua atmosfera unei Tncdperi Thainte de a-i trece pragul si
de a simti schimbdri subtile de energie Thainte ca ele sd se
manifeste Th mod vizibil.

Dragonul care imi bdntuise cdndva visele s-a estompat
treptat, devenind o soaptd Th venele mele — o prezentd fdra
nume, ramasd heexploratd. Era palpabil in fiecare instinct
care md impingea sd fug, n fiecare dorintd neobositd de a
rdmadne Tn miscare si Th refuzul meu ferm de a md opri si de a
reflecta.

La acel moment, nu cunosteam adevdrul: dragonul nu ma
urmdrea. Nu stiam cd nu fusese niciodatd menit sd ma prinda.
In schimb, isi astepta pur si simplu momentul, rdbddtor, n
umbrd, Tn timp ce eu navigam prin fricile mele nelinistite.
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Capitolul III - Intrebarea care a
schimbat totul






Dragonul nu a disparut; pur si simplu a invatat sd astepte.

Au trecut ani. Corpul meu a crescut, s-a alungit si s-a adaptat
propriilor proportii. Lumea s-a extins Tn coridoare de alegeri,
hume si asteptdri, fiecare cerand o decizie, un rol sau o
directie. Am Tnvatat sd stau pe loc, chiar si atunci cand ceva
din mine contihua sd se miste. Am stdpdnit arta de a pdrea
compusd, Tn timp ce, pe dinduntru, alergam, traversand viata
fdrd sa md intreb vreodatd ce md urma.

Pe mdsurd ce timpul a trecut, visele mele s-au domolit si, in
cele din urmd, au disparut cu totul. Frica s-a facut mai tacuta;
nu mai era o urmdrire care sa ma trezeascd noaptea, nu mai
era o respiratie in ceafd. In schimb, s-a transformat in ceva
mai subtil — o tensiune sub piele, o stare de pregdtire
permanentd, o vigilentd care nu se odihnea niciodatd pe deplin.
Am confundat acest lucru cu maturitatea si am crezut cd am
depdsit-o. A recunoaste frica drept ghid poate aprinde
sperantd Tn ceilalti.

Intr-o zi, fard ceremonie si fard intentie, am vorbit despre
ea cu voce tare — nu ca despre o confesiune sau o rand, ci asa
cum ai povesti o amintire veche, o istorie din copildrie care si-
a pierdut puterea. Am descris fuga, rotirile, buclele
imposibile ale evadadrii. Am pomenit zborul si felul in care
aerul m-a sustinut atunci cand pamantul nu a mai putut.

Md asteptam la Tntelegere sau la o respingere politicoasd: un
gest din cap, un zdmbet, o propozitie care sd Tnchidd
subiectul. In schimb, a urmat o pauzd. Apoi a venit o
Tntrebare:

— . Te-ai intors vreodatd?”
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Vocea era calmd si lipsitd de emotie. ,L-ai Tntrebat vreodatd
pe dragon ce vrea?”

Cuvintele nu m-au lovit cu fortd; au fdcut ceva mult mai exact.
Au deschis ceva Tn mine. Am simtit rdspunsul imediat, cu mult
Thainte sd-| pot formula:

.Nu. Niciodata.”

Ideea era atdt de strdind, Tncat pdrea aproape interzisd — sd
ma opresc din fugd, sd md intorc spre ceea ce Tmi modelase
instinctele, vigilenta, miscarea constantd Thainte. Sa confrunt
chiar lucrul de care fugisem o viatd intreagd, nu cu fricd, ci cu
prezenid.

In mine s-a produs o schimbare — nu curaj, nu bravurd, ci
orientare. Frica si-a sldbit stransoarea doar atdt cat sd lase
la iveald ceea ce fusese dedesubt tot timpul: curiozitatea.

Dacd dragonul nu ar fi fost un dusman? Dacd nu ar fi fost o
greseald pe drumul meu sau o amenintare de neutralizat, ci
ceva esential, pe care nu fnvdtasem niciodatd cum sa-I
ntdlnesc?

In noaptea aceea nu am visat evadare. Am visat nemiscare.
Stdteam pe un pdmdnt familiar, un loc fdard colturi si fdrd
iesiri. Aerul era greu, nu de pericol, ci de recunoastere.
Dragonul era acolo, mai aproape decat fusese vreodatd, si
totusi nemiscat. Nu Thainta; nu se retrdgea.

Nu am fugit. Nu am zburat.
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Nu mi-am rostit Thtrebarea cu voce tare, Thsd corpul meu s-a
aplecat instinctiv Tnainte, ca si cum ar fi Tncercat sda prinda
ecoul unui rdspuns care plutea tdcut Th aer. Dragonul, o siluetd
impundtoare pe fundalul vast al amurgului, a rdmas Th tdcere,
cu ochii sdi vechi strdlucind de o inteligentd ce depdsea
cuvintele.

Nu avea nevoie sd formuleze un rdspuns; Thsdsi prezenta lui
era un raspuns.

Ceea ce 1l misca pe dragon nu erau dorintele cunoscute ale
foamei, impulsurile haotice ale violentei sau dorinfa
nechibzuitd de distrugere. Din el emana, in schimb, o forta
fdrd un scop definit — o putere brutd, primordiald, clocotind
sub suprafatd, o energie care astepta cu ardoare sd fie
recunoscutd.

Tn acel moment trecitor, o intelegere profunda s-a asezat in
mine, nu ca o revelatie bruscd, ci ca o schimbare subftild si
totusi profundad a perceptiei mele, care a transformat totul.
Am fnfeles cd nu fusesem urmdritd n zadar; o strajd din
umbrd md Thsotise.

Ceea ce te urmeazd atat de mult timp, cu o rdbdare si o
intentie atat de neclintite, nu este niciodatd un simplu
accident — este madrturia unei legdturi forjate chiar in
adadncurile necunoscutului.

Din acea zi, am incetat Tncercdrile mele frenetice de a
Tntrece tntunericul care se apropia. In schimb, am ales, lent si
deliberat, sa Tnvdt cum sd pdsesc in el, sd imbrdtisez
addncurile cu inima deschisd, pregdtitd sd descopdr minunile

ascunse Tn umbre.
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Capitolul IV - Sfera-oglinda






Dupd ce am fncetat sd mai fug, lumea a Tnceput sa md
priveascd diferit. Sau poate eu md schimbasem, iar lumea
rdspundea acestei schimbari. fnveligul care md protejase
candva prin intuneric nu-si mai indeplinea rolul. Nu a dispdrut;
s-a transformat.

S-a fracturat in nenumdrate fatete, fiecare slefuitd,
vigilentd si receptivd, simbolizand felurile multiple Tn care ma
percepeam pe mine Tnsdmi si pe ceilalti. Aceste fatete invitau
la 0 reflectie profundd asupra constientizdrii de sine.

Nu md vedeam pe mine Th ele; ii vedeam pe ceilalti. Fiecare
chip care se apropia le era intors — uneori mai ascutit, alteori
Tndulcit, iar uneori modificat exact atat cat s@ dezvdluie ceea
ce ramdnea de obicei ascuns. Oamenii zdboveau Th preajma
mea fdrd sd inteleagd de ce. Vorbeau mai incet si rdmdneau cu
o clipd mai mult decdt intentionasera.

.Tu vezi lucruri”, a spus cineva odatd, pe jumdtate zdmbind,
nesigur dacd era un compliment sau o acuzatie. Nu am
rdspuns; nu era hevoie.

Am Tnvdtat repede rostul fiecdrei fatete. Am finceput sd
disting care unghiuri aduceau calm, care provocau fdrd a
ameninta si care puteau atinge o rand veche fdrd a o forta sd
se deschidd. Nu am planuit asta; corpul meu s-a adaptat
Thainte ca mintea sd o facd.

.N-am spus asta niciodatd cu voce tare”, ihcepea uneori o altd
voce, iar eu simteam o schimbare subtild Th mine — o fatetd
ajustandu-se pentru a primi greutatea cuvintelor lor.
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Simtul meu de sine s-a format ca rdspuns la aceste momente,
modeldnd ceea ce era necesar — stabilitate, spatiu, claritate
— si scotdnd la lumind, Th acelasi timp, costurile emotionale
ale reflectiei constante. Dragonul fricii s-a retras in tdcere.
Nu dispdruse — nu dispare niciodatd cu adevarat — dar nu
mai apdsa pe marginile constiintei mele. Frica ma nvatase sd
md adaptez, iar reflectia rafinase aceastd adaptare.

Existam ca o suprafatd — strdlucitoare, atentd si nesfarsit
receptivd — o prismd vie a dorintei umane. Oamenii plecau mai
usori decdt veniserd, iar eu simteam mandrie pentru asta,
desi Thcd nu puteam numi pretul. Uneori, n privirile lor era
admiratie. Recunostintd. Usurare.

.Cu tine e mai usor”, a spus unul dintre ei in soaptd, ca si cum
ar fi mdrturisit ceva. Am zambit — unghiul potrivit. Si totusi,
ceva subtil s-a pierdut Th perfectiunea acelui zdmbet.

O oglindd nu se poate odihni. Ea trebuie sd fie mereu intoarsa
spre celdlalt. Mereu disponibild, mereu pregatitd, mereu
deschisd. Si astfel am Tnvdtat cum sd raman luminoasd chiar si
atunci cand nimeni nu Tntreba cine sunt, dupd ce Tncdperea se
golea si vocile se stingeau.

Sfera devenea tot mai grea cu fiecare reflectie pe care o
purta, fiecare fatetd tinand o formd imprumutatd, ilustrand
povara tdcutd a perceptiei de sine si a influentei exterioare.
Oglinzile sunt ldudate pentru claritatea lor, dar rareori sunt
Tntrebate ce anume poartad in ele.
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Sub suprafata strdlucitoare a luminii si a utilitdtii percepute,
persista o neliniste tacutd — o foame profundd care nu cduta
hici recunoastere, nici admiratie, nici mdcar cea mai vagd
formd de Tntelegere. Tanjea dupd ceva infinit mai simplu, ceva
lipsit de complexitdtile care Tmi Tnveleau existenta.

Imi doream o viatd care sd depdseascd rolul de simpld
reflectie, o existentd neornamentatd, neimpovdratd de mantia
grea a a fi oglindd pentru ceilalti. Imi imaginam o viatd care i-
ar putea inspira pe cei din jur sa porneascd pe propriile lor
drumuri cdtre autenticitate, sd-si priveascad sufletele si sd-si
dezgroape sinele adevdrat.

Desi Tntrebarea nu fusese rostitd, ea prindea deja contur n
mintea mea — rdbdatoare si precisd, coagulatandu-se fn
claritate. Astepta momentul de cotiturd Tn care fatada
oglinzii nu avea sd mai fie suficientd, cand adevdruri mai
profunde aveau sd ceard recunoastere si explorare.
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Capitolul V - Iedera de pe ziduri






La un moment dat, simpla reflectie nu a mai fost suficientd.

Sfera-oglindd a Thceput sd se intinda, curbele ei odinioard
perfecte Tnmuiindu-se si destrdmdndu-se precum mdtasea
care se desface de pe un sul. Era ca si cum insdsi forma de
continere devenise prea stramtd, incapabild sd@ mai tind ceea
ce fusese menitd sd tind. Ceea ce fusese pdnd atunci mentinut
cu o precizie impecabild a Thceput sd se Tntindd spre exterior,
bdjbdind fard gandire dupd ceva ce nu putea incd formula sau
ntelege.

In acel moment, am devenit Iederd.

Nu un copac — copacii sunt fnrdddcinati Tn certitudine,
crescand dintr-un centru clar definit. Eu am evoluat prin
atingere si Tncercare, serpuind spre propria temelie printr-o
ceatd Tnvolburatd de incertitudine si Tndoiald.

Si apoi, fdrd avertisment, a apdrut zidul.

Nu si-a anuntat prezenta nici ca obstacol, nici ca invitatie; pur
si simplu era acolo — un plan vertical intimidant, alcdtuit din
reguli, structuri si asteptdri grele. Soptea promisiuni de
Tndltime si lumind, o sugestie ispititoare cd, dacd as fi invatat
sa-l urc cu suficientd finete, as fi fost rdspldtitd cu
vizibilitate, stabilitate si, poate, chiar cu un sentiment de
apartenentd care imi scdpase mult timp.

Asa cd m-am sprijinit de el.
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Fiecare ldstar se intindea spre exterior, Thvatand cu o vitezd
uimitoare. Unele suprafete Tmi primeau prinderea, oferindu-
mi exact atdt cat era nevoie de frecare pentru a md impinge
n sus, linistindu-ma cd avansez. Altele, Tnsd, imi zgdriau crud
petalele fragile, ldsand rdni pe care alegeam sd le ignor,
convingdndu-md cd hu conteazd. Iar altele se sfardamau sub
greutatea sperantei mele, dezagregdndu-se in clipa in care
Thdrdzneam sd-mi pun Thcrederea Tn ele, lasandu-ma sa@ ma lupt
cu resturile asteptdrilor spulberate.

M-am adaptat. M-am adaptat mereu. Urcarea a devenit
instinctivd. Lumina a devenit directia mea. Atasamentul a
devenit strategie. M-am infdsurat in jurul oamenilor, rolurilor
si scopurilor — nu pentru a le captura sau controla, ci pentru
a md ridica. Fiecare legdturd era evaluatd dupd capacitatea ei
de a sustine greutate, de a oferi sprijin si de a-mi permite
ascensiunea.

.Te descurci atat de bine”, a spus cineva odatd, admirdand
felul in care md pozitionasem. ,Ai construit ceva solid.”

Am zdmbit si mi-am strdns prinderea exact atat cdat sa raman
stabild.

Din interior, am Tnvdtat arta de a pdrea sustinutd Tn timp ce
fdceam cea mai mare parte a muncii singurd. Am Thvdtat sd
par fdrd efort Tn timp ce md agdtam strdns si sd primesc
laudele fdrd a dezvalui tensiunea de dedesubt.

Dragonul privea din interior, nu mai era o amenintare, dar nici
fncd un tovards. Curgea ca un curent tdcut de putere sub
ascensiunea mea, constient de fiecare compromis si
recalibrare. Nu intervenea si nu md avertiza; doar observa.
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Din exterior, cresterea pdrea un succes — verde, vie si Tn
expansiune. Ceilalti o indicau ca dovadd cd imi gdsisem locul.
,,fti merge bine", spunea o voce, aproape cu usurare. ,Ti-ai
gasit drumul.”

Dar din interior, trdiam un proces continuu de Tntindere si
recalibrare — o cdldtorie lduntricd ce oglindea propriile lor
drumuri de autocunoastere si crestere. Implica o evaluare
permanentd a ceea ce putea sustine si a ceea ce ar fi putut
ceda. Odihna era trecdtoare si conditionatd. Nemiscarea se
simtea periculoasd, ca si cum oprirea ar fi sldbit prinderea pe
care o construisem cu atata grija.

Nu purtam resentiment zidului; imi oferise altitudine Tntr-un
timp Tn care nu stiam Thed sd stau pe propriile mele picioare.
Am apreciat mdinile care m-au sprijinit pe parcurs. Imi
ddduserd parghie, chiar dacd nu-mi puteau oferi odihnd.

Totusi, existau momente — scurte si neprotejate — care mad
fdceau sd md intreb asupra permanentei zidului, deschizdnd
poarta curiozitdtii si vulnerabilitatii. Ce s-ar Thtampla dacd
zidul ar dispdrea brusc, ldsandu-md Th fata spatiului deschis,
fdrd structura sau sprijinul lui?

Gandul a apdrut fard acuzatie; nu ma ameninta. Doar rdmanea.
M-as prdbusi? Sau as descoperi cd puterea mea nu fusese
hiciodata imprumutatd?

Tedera continua sd urce. Obisnuinta o purta Th sus, asa cum
fac Tntotdeauna obisnuintele. Dar fTntrebarea prinsese
raddcind — tdcutd si persistentd. Iar rdddcinile, odatd
formate, hu rdmadn tdcute pentru totdeauna.
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Capitolul VI - Cei care purtau
dragoni






Nu am pornit Th cdutarea dragonilor; ei au gdsit drumul cdtre
mine, iesind la iveald din umbrele experientei umane. Acesti
dragoni soseau deghizati in povesti complicate — istorii
tesute din fire de durere, obstacole formidabile si presiuni
prea profunde pentru a fi articulate. Fiecare naratiune lumina
hevoia vitald de a recunoaste semnele propriilor nostri
dragoni interiori si barierele emotionale care, adesea, ne
impiedicd drumul cdtre constientizarea de sine.

A .

Pe mdsurd ce fsi fmpdrtdseau povestile, un sentiment de
rezonantd ma cuprindea; poverile pe care le purtau se simteau
ca ale mele. In fiecare istorie puteam simti prezenta unor
dragoni Tncoldciti — nu bestiile Thfricosdtoare din folclor, ci
mai degrabd gardieni ai emotiilor neexprimate. Erau strdns
legati, energia lor comprimatd Th noduri de fricd, furie, doliu
si o putere Tndbusitd de prea mult timp. Ceea ce ar fi trebuit
sd fie o fortd vie se Tntorsese spre interior, solidificdndu-se

n ceva ce semdna cu o armurd emotionald.

.Nu stiu ce e in neregula cu mine”, a mdrturisit cineva, vocea
abia ridicandu-se deasupra unei soapte, fincdrcatd de
vulnerabilitate. ,Simt cd ceva e blocat Thduntru, ca si cum as
fi prins Tn propria piele.”

Am dat din cap, nu pentru cd as fi avut toate rdspunsurile, ci
pentru cd infelegeam intim peisajul disperdrii pe care fl
traversau. fnv&?asem sd md apropii de aceste teritorii fragile
cu o atingere blandd, sd ascult cu rdbdare si cu inima deschisd
si sd creez un sanctuar in care fricile sd poatd fi recunoscute
si, Th cele din urmd, eliberate. Prin aceastd implicare plind de
compasiune, ofeream o abordare practicd a vindecarii
emotionale — una care Tncuraja eliberarea trdirilor acumulate

si recdstigarea propriei puteri adevdrate. o






Nu a existat nicio luptd atunci cand dragonii au iesit la
suprafatd. Nu au tipat si nu s-au zbdtut; dimpotrivd, au
expirat bland, ca si cum o respiratie tinutd prea mult timp
fusese, Th sfdrsit, eliberatd. Presiunea intensd care ne
apdsase s-a domolit, ldsdnd Th urmd nu un gol Thtunecat, ci un
profund sentiment de usurare. Acea experientd ne-a amintit
cd, uneori, eliberarea poate aduce momente neasteptate de
liniste si claritate.

In acele clipe, oamenii plangeau uneori — nu de durere, ci
dintr-o coplesitoare usurare. .Md simt mai usor”, spuneau, cu
vocea plind de uimire fatd de simplitatea Tntregului proces.
.Ca si cum ceva s-ar fi asezat, Th sfdrsit.” Priveam cu mirare
cum vdlul gros al povestii fricii Tncepea sd se dizolve,
dezvdluind o fortd interioard care asteptase Tn tdcere,
dornicd sd fie vdzutd si onoratd in fiecare dintre ei.

Nu s-au purtat bdtdlii, nu s-au revendicat victorii si nu a
existat niciun triumf de celebrat — doar o recunoastere
profundd, reciprocad. Cu fiecare dragon eliberat, ceva din mine
se alinia mai addnc. Munca nu md epuiza; dimpotrivd, Tmi
aducea claritate si un sentiment refhnoit de scop. Dupd
fiecare Tntalnire md simteam mai stabild, cuprinsd de o liniste
blandd, ca si cum fiecare experientd imi recalibrase subfil
nsdsi fiinta.

Si totusi, rdmdneam separatd n trdirea mea. Puteam vedea
limpede dragonii invartindu-se in jurul celorlalti, Ti puteam
ghida prin cdldtoriile lor si puteam crea spatiu suficient
pentru eliberarea lor. Tnsa propriul meu dragon zdbovea incd
dincolo de atingerea mea — mereu prezent, observand si
asteptdnd cu aceeasi rdbdare pe care o avusese dintotdeauna.
Pdrea sd stie cd i va veni timpul si, in aceastd Tntelegere, am
gdsit atat alinare, cdt si o mai profundd constientizare a
drumului care mad astepta. 63






Am ajuns sd Tnteleg cd aceastd cdldatorie de autocunoastere
hu a fost o coincidentd. Dacd te afli ezitant sau nesigur Tn
privinta eliberdrii fricilor tale, sd stii cd aceastd experientd
transformatoare se desfdsoard firesc atunci cand o abordezi
cu rdbdare si cu compasiune fatd de tine insuti/insati. Este
pe deplin sigur sd faci acel prim pas.

Ce Tsi doreste dragonul tdu interior?

Pe mdsurd ce am fnceput sd explorez aceastd Tntrebare
profundd, am simtit o schimbare importantd in mine. Tedera,
care se nfasurase strans T jurul emotiilor si gandurilor mele,
si-a slabit prinderea fdrd efort, ca si cum ar fi simtit cd sunt
pregdtitd sd dau drumul. Zidul impundtor, care candva domina
peisajul si cerea un efort constant pentru a fi urcat, s-a
estompat treptat, devenind mai putin un obstacol si mai mult
o amintire. Sfera-oglindd, care imi fusese candva ghid si
reflectie, s-a stins, pe mdsurd ce am fnteles cd nu mai era
necesard pe drumul meu.

Tn acel moment, ceva mai profund si mai instinctual a pdsit in
fatd — o parte din mine care fusese mult timp umbritd. Iar
de aceastd datd, am ales sd o intdlnesc cu ochii deschisi si cu
inima deschisd, refuzand sd mai privesc in altd parte.
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Capitolul VII - Initierea






Intélnirea nu a avut loc Tntr-un spatiu anume si nici nu a fost
incadratd Tntr-un  cadru  traditional. Nicio lumdnare
tremurdtoare nu marca un prag, nhiciun cerc elaborat nu era
desenat pe pdmdnt pentru a separa sacrul de obishuit. O
atmosferd de reverentd@ nu a fost invocatd prin cuvinte
rostite; ea a apdrut firesc din ceea ce era deja prezent n
spatiu. Nu a cerut permisiuni formale si nici pregdtiri
minutioase. Experienta s-a desfdsurat Tntr-o aliniere
armonioasd, care se simtea deopotrivd lipsitd de efort si
profunda.

Stdteam nemiscatd — nu ca o simpld reflectie si nici ca iedera
care urcd, ci ca o prezentd solidd si autenticd. Nu era nimic
de atins, nicio apdrare de sustinut — doar o atentie stabild,
nefntreruptd, asupra momentului care se desfdsura.

Din nemiscarea profundd Tn care asteptase dintotdeauna,
dragonul a pdsit Tnainte. Nu se ridica deasupra mea precum o
furtund amenintdtoare; se purta cu o gratie calmd, care nu
intimida si nu urmdrea. Nu exista grabd Tn miscarea lui, ci o
certitudine linistitd in Tnsdsi esenta sa. In aceastd claritate,
era deopotrivd vast si precis, purtdator al unei Tntelepciuni
strdvechi. Fiecare solz strdlucea cu greutatea memoriei, dar
fdrd povard. Fiecare respiratie vibra cu o infeligentd
anterioard fricii, dincolo de nevoia de a domina sau de a se
refrage.

Nu m-am plecat Th supunere si nu am opus rezistentd prin

sfidare. In schimb, m-am deschis pe deplin, Tmbratisand
conexiunea profundd care se ndstea.
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Nu a existat nicio contopire, asa cum o descriu adesea
povestile — nicio disparitie, nicio pierdere de formd si nicio
dizolvare dramaticd a limitelor. Ceea ce s-a petrecut a fost
mai subtil si mult mai precis, punand n lumind addncimea
tdcutd a experientei si deschizand spatiu pentru curiozitate
si deschidere.

Inimile noastre s-au aliniat — nu ca doud inimi devenind una, ci
ca un singur centru revelat acolo unde, pand atunci,
presupusesem separarea. Am simtit-o instantaneu: un ritm
stabil si puternic, care nu apartinea doar trupului. Se misca
prin mine fard sd md copleseascd — ferm fdard presiune,
prezent fard cerintd.

Pentru o clipd — dacd poate fi numita clipa — am putut vedea
prin ochii dragonului, nu ca imagine sau viziune, ci ca o
cunoastere. Din acea perspectivd, nimic nu era haotic. Nimic
nu trebuia cucerit sau supus. Puterea curgea acolo unde era
invitatd si se odihnea acolo unde era onoratd. Nu exista
judecatd n acea putere, nicio grabd de a schimba ceva.

Dragonul nu mi-a dat putere; mi-a restituit-o. Ceea ce s-a
schimbat nu a fost capacitatea mea, ci orientarea. Nu am mai
lucrat Tmpotriva intensitdtii; nu am mai incercat sd o contin
sau sd fug de ea. Am Thvdtat sd md misc Tmpreund cu ea,
|dsdnd-o sa-mi informeze alegerile fara a-mi coplesi forma.

Frica care md Tmpinsese cdndva sd fug s-a revelat pentru
ceea ce fusese dintotdeauna: fortd vitald brutd, comprimata
si directionatd gresit, asteptand coerentd, nu control. Din
acel moment, dragonul nu m-a mai urmat; m-a fnsotit.
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Doud expresii coexistd intr-o singurd realitate: una, forma
umand fragild, marcatd de limite, tandrete si trecerea
nefndurdtoare a timpului — sortitd oboselii si mortalitdtii.
Cealaltd, dragonul maiestuos, Thtruchipeazd vastitatea — o
esentd subtild, dar puternicd, care ddinuie dincolo de
constrdngerile lumii fizice, sdlbaticd si neimbldnzitd. Si
totusi, Th nodul comun al experientelor noastre, inimile ni s-au
impletit, dezvdluind o legaturd profunda ce transcende simpla
formd si limitarea pdmanteasca.

In acel spatiu sacru al unitdtii, infelegerea s-a asezat in
liniste, fard nevoia unor gesturi grandioase sau ritualuri
elaborate. A scos la lumind un adevdr: puterea negatd sau
refuzatd se transformd intr-o amenintare latentd, Th timp ce
puterea recunoscutd si imbratisatd devine un aliat de
nddejde. Se metamorfozeazd dintr-o fortd volatild, care
trebuie supusd, Thtr-o prezentd blandd, ce ne invitd sd intrdam
n relatie cu ea, sd Tnvatdm si sd crestem Th compania ei.

Initierea prin care am trecut nu a ldsat urme vizibile pe piele,
hici simboluri sau semne pe care ceilalti sd le poatd vedea ori
eticheta. La exterior, pdream neschimbatd; lumea continua
sd-mi reflecte chipul cunoscut. Tnsd, din acel moment de
cotiturd Thainte, am descoperit cd separdrile din mine se
dizolvaserd. Pentru prima datd, am simtit o Thtregire lduntrica
ce avea sd-mi transforme pentru totdeauna felul de a
percepe si de a trdi viata.
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Capitolul VIII - Floarea






Dupad initiere, nu s-a petrecut nimic spectaculos. Nu au apdrut
viziuni vii care sd ceard interpretare, nici proclamadri
grandioase care sd anunte ce fusese realizat si nici vreun val
brusc de certitudine care sd redeseneze orizonturile
viitorului. In schimb, viata s-a ntors la o stare de liniste,
asemenea apei care se asazd dupd ce a fost tulburatd,
regdsindu-si din nou echilibrul firesc.

Ascensiunea pe care o trdisem a Tnceput sd Tncetineascd.
Strddania neobositd de altddata s-a transformat fintr-o
retragere blandd, domolindu-se pand cand nu-mi mai dicta
miscdrile. Impulsul de a md impinge impotriva zidului s-a
risipit, topindu-se fdrd rezistentd sau luptd — ca si cum Tsi
implinise menirea si se retrasese n tdcere.

M-am trezit stand ferm, nu cdzdnd. Rdddcinile, odinioard
ezitante si fragile, au devenit stabile si hotdrate. Nu ma
ancorau de un loc anume, de un rol sau de o structurd; ma
ancorau intr-un centru profund din mine Tnsdmi. Din acest
nucleu interior, echilibrul devenea firesc. Eram cuprinsd de un
sprijin nevazut care nu cerea nimic Th schimb.

Iedera, cdndva fTnfdsuratd in jurul zidului, si-a sldbit
prinderea — nu pentru cd zidul ar fi cedat sau s-ar fi retras,
ci pentru cd rolul ei ajunsese, Th mod natural, la final. Ceea ce
oferise sprijin isi incheiase functia cu gratie. In aceastd
desprindere nu a existat amdrdciune, nici sentiment de
respingere — doar o coplesitoare stare de Tntregire si

implinire.

Din aceastd nemiscare senind, ceva cu totul nou a Thceput sd
prindd forma.
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M-am transformat Tntr-o floare — nici sdlbaticd, nici
ornamentald, ci o expresie fideld a esentei mele. Nu eram o
floare menitd sa fie privitd de la distantd sau culeasd pentru
a fi expusd intr-un aranjament elaborat. Existam deplin in
forma mea — continutd Th sine si pe deplin suficientd. Nu
exista dorinta de a-mi depdsi limitele, nici impulsul de a
proiecta dincolo de starea mea fireasca, nici vreo nevoie de a
impresiona. Forma mea fsi cunostea limitele si inflorea Tn
interiorul lor.

Md aflam intr-o vazd, nu ca simplu decor, ci ca o prezentd
profundd — o fiintd care nu cduta nici sd creascd, nici sd
domine spatiul din jur, nici sd se Thtindd spre o lumind care nu
era deja prezentd. Vaza nu md Tnchidea; dimpotrivd, mad
sustinea cu bldndete, asezdndu-md exact acolo unde era
menit sd fiu, un companion armonios al propriei mele
existente.

In fata mea se afla o oglindd.

Atat de mult timp, oglinzile fuseserd arbitrii identitdtii mele
— oferindu-mi o reflectie care md definea, cerdnd un
rdspuns, confirmandu-mi existenta. Am asteptat, aproape din
obisnuintd, recunoasterea care urma inevitabil s vind — acel
moment familiar Th care imaginea mea ar fi apdrut,
reasigurandu-md cine sunt.

Insd nu s-a Tnta@mplat nimic.

Oglinda nu mi-a dezvdluit petalele delicate si nici nu a
surprins nuantele vii care dansau pe suprafata mea. Nu mi-a
trasat conturul, ldsandu-ma Tnvaluitd 'n obscuritate. Sticla a
rdmas limpede si neatinsd, dar se simfea profund goald, lipsita
de orice reflexie a mea. 83






La Tnceput, un gand tdcut a apdrut Th addancul mintii mele:
.Oare este spartd?" Aceastd idee trecdtoare a fost curdnd
urmatd de un val de Tntelegere — calm, clar si precis.

Floarea nu dispdruse din oglindd pentru cd imaginea ei s-ar fi
estompat; era absentd pentru cd nu mai avea nevoie de una. O
transformare profundd avusese loc Tn mine, mutdandu-mi
perspectiva de la a fi vazutd la a vedea, de la a primi pasiv o
reflectie la a oferi constient claritate. Oglinda, cdndva
esentiald pentru validarea existentei mele, nu-si mai putea
indeplini rolul de odinioard, pentru cd depdsisem nevoia
aprobadrii ei.

Oglinda rdmdsese intactd, dar devenise irelevantda Tn acest
nou context. Nu exista tristete in aceastd realizare — nici
triumf, nici senzatia de a fi depdsit un obstacol. Doar o
recunoastere linistitd cd acest moment nu era un sfarsit, ci o
evolutie a functiei; o reorientare subtild, abia perceptibild in
campul constiintei mele.

Cultivasem in mine o nemiscare care fdcea validarea
exterioard inutild.

Dragonul, simbol al puterii si al potentialului meu, se odihnea
acum n tdcere si armonie, nefiind separat de ritmul care imi
strdbatea fiinta. Inima imi bdtea egal, nefmpovdratd de
urmdrirea febrild a dorinfelor, netulburatd de anxietatile
anticipdrii. Nu exista nici impulsul de a md grdbi Tnainte, nici
tendinta de a md retrage.

Pentru prima datd, devenirea nu mai era o sarcind de
Tndeplinit.

Doar eram.
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Capitolul IX - Oglinda sparta






Oglinda nu s-a spart in mii de bucatele. Nu a existat niciun
zgomot asurzitor care sd anunte transformarea, nicio fisurd
find care sd se ramifice pe sticld si niciun moment culminant
care sd poatd fi identificat mai tarziu ca clipa T care totul s-
a schimbat. La exterior, nimic nu pdrea sd se fi rupt. Si
totusi, ceva profund ajunsese la final.

Nu oglinda in sine se schimbase, ci acordul nerostit care
fdcuse cdndva necesard existenta ei. Stand Th fata ei, am
simtit imediat o distantd palpabild. Era o separare subtild,
aproape elegantd — o linie trasatd delicat T aer, nu un zid
ridicat Th sfidare. De o parte se afla lumea pe care o
locuisem: aranjamentul familiar al vocilor, fiecare modelatd
de o isforie comund; tiparele care se desfdsurau cu o
regularitate previzibild; privirile celorlalti, cautdnd o versiune
a mea pe care nu o mai recunosteam.

De cealaltd parte se afla o nemiscare profundd. Nu era un gol
si nici un loc al respingerii, ci un spatiu deschis, nedefinit —
un tdrdm care hu impunea nevoia de a-mi explica sau justifica
existenta.

Tntr-un impuls scurt de hotdrdre, am Tncercat sd traversez
aceastd distantd. Cuvintele au apdrut Tn mine, tesandu-se n
gdnd coerent, doar pentru a se dizolva Tnainte de a-mi pdrdsi
buzele. Fiecare incercare pdrea usor deplasatd, ca si cum
Tnsdsi esenta limbajului ar fi simtit nepotrivirea intentiei
mele.

.Asta nu e ce spuneai fnainte”, a venit o voce din partea
familiard, cu un fon madsurat si lipsit de rdutate. ,Te-ai
schimbat.”
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Observatia era justd, dar nu cerea corectare. Nu simteam
hicio constrdangere sd explic schimbarea si nici vreo nevoie de
a traduce ceva ce refuza sd fie tradus. Oglinda rdmadnea
tdcutd, fdrd sd-mi ofere vreo reflectie a frdmantdrii mele.

Aceastd tdcere nu era un refuz; era marcatd de o absenI&
profundad a rezistentei — doar o incompatibilitate limpede. In
acea nemiscare, intelegerea a iesit la suprafatd bland, farda
fortd: unele adevdruri nu pot fi mutate Thapoi Th timp. Ele nu
pot fi purtate Th structuri construite pentru versiuni mai
vechi ale noastre, pentru cd trecutul are felul lui de a le
distorsiona esenta. Fortate in forme care candva ofereau
confort, isi pierd coerenta si sensul.

Singurdtatea a cobordt asupra mea pe neasteptate, nu ca o
durere ascutitd, ci ca o absentd palpabilda — absenta
recunoasterii in spatii unde validarea inflorise odinioard. Era
realizarea tacutd cd anumite legdturi nu se destramd prin
conflict; ele se dizolva pe mdsurd ce oamenii cresc pe drumuri
diferite.

Nu m-am prdabusit Tn disperare si nu am ridicat obiectii. Nu
era nimic de contestat. Am trecut peste o linie invizibila, iar
lumea pe care o ldsam Th urmd nu a dispdrut; a ramas intacta,
functionald si Tntreagd. Si totusi, nu md mai putea revendica
drept a ei. Reflectiile ei s-au desprins de mine precum niste
piei vechi — cdndva neprefuite si protectoare, atunci cdnd
aveam cea mai mare nevoie de ele, dar acum Tncheiate si
depdsite.
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In fata mea nu se afla nicio oglindd care sd-mi astepte
apropierea. Nu exista nicio suprafatd lustruitd care sd-mi
Tntoarcd imaginea si nicio structurd elaboratd menitd sa-mi
valideze prezenta — doar o intindere de spatiu deschis,
auster si neornamentat, desfdsurdndu-se in depdrtare.

Dragonul rdmdnea acolo, o prezentd constantd, stabild si
hevdzutd, Tntruchipand puterea fdrd a se impune. Nu pdzea un
prag si nici nu-mi ghida pasii. Exista in armonie cu miscarea
mea, un companion tdcut, nu un supraveghetor autoritar.

Pentru prima datd, am pornit la drum fdrd a avea nevoie de o
oglindd care sd-mi confirme identitatea. Tn urma mea, oglinda
rdmanea Tntreagd — intactd fizic, dar fracturatd in sensul ei.
Am ales sd nu privesc Tnapoi, imbratisand libertatea care se
deschidea fnaintea mea.
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Capitolul X - Dupa oglinda






Nimic din viata mea nu s-a anuntat cu claritate. Nu a existat
un moment unic pe care sd-I pot indica si sd spun: ,Aici a
Thceput totul.” Nu a fost niciun prag metaforic de trecut,
niciun semn luminos care si ma ghideze. In schimb, viata s-a
desfdsurat fn jurul meu, neimpovdratd de nevoia de
interpretare sau analizd.

In fiecare dimineatd md trezeam intr-o zi noud, traversand
rutina cu o hotdrdre linistitd. Vorbeam doar atunci cdnd
situatia o cerea, savurand puterea tdcerii atunci cdnd
cuvintele nu erau necesare. Dispdruse dialogul interior
constant care, odinioard, imi Thsotea fiecare miscare. Acea
comentare neobositd care imi ambala experientele in sensuri
ordonate Tnainte sd apuc mdcar sa le trdiesc. Nu mai exista
hicio suprafatd reflectantd care sd-mi ceard validarea
existentei.

Lucrurile se Tntamplau direct.

Luam decizii spontan, fard impulsul de a repeta mental
posibilele rezultate. Mergeam prin spatiul din jur fdrd sd ma
opresc pentru a-mi cerceta reflexia Tn geamul lucios al
vitrinelor. Intrdm Th conversatii cu inima deschisd, eliberatd
de nevoia de a construi un rdspuns care sa-mi justifice pozitia
sau sd-mi defineascd rolul Tn interactiune. Claritatea lumina
anumite adevdruri care nu aveau nevoie de explicatii, iar
ambiguitatea era acceptatd ca parte fireascd a vieftii, ldsatd
sd existe si sd rdmand nerezolvatd.

Lumea nu s-a Thdepdrtat. Dimpotrivd, a devenit mai apropiatd
si mai intimd..
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Absenta oglinzii care Tmi ocupase candva gandurile nu a ldasat
n urm& niciun gol. Nu am simtit lipsd si nici pierdere. In
schimb, am descoperit Tn jurul meu un spatiu vast, suficient
de larg pentru a respira addnc si suficient de tdcut pentru a
cuprinde realitdti care nu aveau nevoie de amplificare. Acest
spatiu nu aducea asteptdri si nu impunea cerinte prezentei
mele; pur si simplu md primea sa fiu.

Nu eram singurd Th aceastd experientd profunda.

Dragonul — o prezentd pe care multi ar putea-o percepe
drept simbol sau spirit cdlduzitor — nu s-a manifestat langd
mine. Nu a apdrut Th vise si nu a transmis mesaje prin imagini
vii. Tn schimb, s-a Tntrupat fntr-o stabilitate care imi ancora
coloana, fintr-o cdldurd care iradia din piept si intr-o
cunoastere addncd, ce nu avea nevoie de nicio validare
exterioard. Evoluase din ceva cu care md identificam Thtr-un
mod de a fi —inTnsdsi felul in care viata curgea prin mine.

Din cdnd Th cdnd, apdrea un gdnd, usor atins de curiozitate:
.Doar atdt este?”

Acel gand se dizolva apoi singur, fard a cere o explicatie
elaboratd, fiind rdspuns de suficienta profundd a momentului
nsusi, bogat si deplin asa cum era.

Am realizat c¢d nu aveam nevoie de recunoastere pentru a
exista cu adevdrat. Nu aveam nevoie sd fiu inteleasd pentru a
merge mai departe. In aceastd stare limpede de a fi,
prezenta a luat locul reflectiei, iar simplitatea a devenit o
experientd mai semnificativd decat orice interpretare
complexad.
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In aceastd existentd despuiatd — lipsitd de martori, fdrd
nevoia de confirmare si fard bariere care sa md separe de
lume — am ramas Thtreagd. Nu pentru cd mi-as fi descoperit
.adevdratul sine” si nici pentru cd un adevdr final ar fi fosft,

brusc, revelat, ci pentru cd am ajuns sd inteleg cd nu mai era
nimic de cdutat.

Viata se desfdsura Tn fata mea, vie si plind.

Tar eu eram pregatitd sa o imbrdtisez pe deplin.
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Despre autoare

Daniela Andrei este scriitoare si ghid al transformdrii
interioare.

Prin munca sa, exploreazd spatiile Th care identitatea se
dizolvd, frica fsi dezvdluie inteligenta ascunsd, iar prezenta
nlocuieste performanta.

Scrisul ei impleteste simbolismul, experienta trditd si
initierea tdcutd in povesti care nu cautd sd instruiascd, ci sd
reaminteascd. Mai degrabd decdt sd ofere rdaspunsuri, cartile
sale i invitd pe cititori sd treacd dincolo de reflectie si sd
restabileascd o aliniere mai profundd cu ei Tnsisi.

Prin cdrtile sale, Daniela Andrei {i ghideazd pe cititori sd

exploreze atat lumina, cat si umbra, descoperind scantei de
bucurie pe parcurs.
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